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   牛乳 十二穀ロール 

  キャベツの海苔サラダ 

ミートボールのトマトシチュー 

 

3 月 6 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222111...222ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...666ｇｇｇ   

【副菜】のきゃべつの海苔サラダ、スープの【ミートボールの
トマトシチュー】は、３月の新メニューでした✨ 
トマトシチューは、一つ一つ肉団子を作りオーブンで焼いた後、
シチューの中でことこと煮込みました。野菜もたっぷり、大根・
人参・玉ねぎが入っています。子どもたちの反応はどうかな？
とドキドキでしたが、とっても好評でおかわりにも行列が出来
ました！ 


